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Moddulo: Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - Conceitos Basicos

Carga Hordria: 25 horas

Objetivos

* Reconhecer e aplicar a legislacdo de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

e Utilizar protecdo no corpo e nas mdaquinas, selecionando os equipamentos e solugdes
de protecdao adequados.

e Reconhecer e aplicar a legislacdo ambiental: residuos, efluentes, ar e ruido.

* Decidir sobre medidas de prevencao, tendo em consideragao as exigéncias do
processo produtivo, no ambito da Higiene, Seguranca e Ambiente.

* Reconhecer a importancia da Seguranca e Higiene no Trabalho como fator de

promocdo de qualidade de vida.

Conteudos

e Ambiente;

* Boas praticas para o meio ambiente:

- Legislacdo especifica.

¢ Principais problemas ambientais da atualidade;
* Gestdo de residuos;

e Efluentes liquidos;

* Emissdes gasosas;

e Estratégias de atuacdo: reduzir, reutilizar, reciclar, recuperar e racionalizar;
* Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho;

e Sinalizacdo de seguranca:

- Tipos de sinais;

- Legislacdo em vigor.
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¢ Tipos de risco e seu controlo:

- Incéndios;

- Riscos elétricos;

- Trabalho com mdquinas e equipamentos;

- Movimentagao manual e mecanica de cargas;

- Organizagdo e dimensionamento do posto de trabalho;

- Posturas no trabalho;

- lluminagao;

- Trabalhos com equipamentos dotados de visor;

- Manuseamento de produtos perigosos;

- Rotulagem de produtos perigosos;

- Arrumacdo e limpeza;

- Atmosferas perigosas;

- Ruido;

- Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamento).
® Gestdo do risco:

- Consequéncias dos acidentes de trabalho;

- Avaliacdo do risco profissional;

- Gestdo econdmica do risco profissional.

¢ Protecdo coletiva e protecao individual:

- Tipos de protecdo coletiva;

- Selecdo dos equipamentos de protec¢do individual;

- Técnicas de implementacdo para a utilizacdo dos equipamentos de protecao
individual;

- Tipos de equipamentos de protecdo.

¢ Procedimentos de emergéncia:

- Necessidade da existéncia de procedimentos de emergéncia;

- Procedimentos em caso de incéndio/sismo/acidente de trabalho grave;

Conceito de acidente de trabalho;
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- Regime juridico dos acidentes de trabalho;
- Perspetiva legal;

- Perspetiva prevencionista.

* Génese dos acidentes:

- Fator humano;

- Fator material;

- Fator organizacional;

- Fator ambiental.

¢ Prevencao de acidentes e doencas profissionais:
- Enquadramento legal.

¢ Saude, doencga e trabalho:

- Regime juridico das doengas profissionais;

- Conceito de contaminacgao e intoxicagao;

- Contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos;

- Vigilancia médica;

- Principais doencas profissionais.

¢ Organizac¢ao da Seguranca e Salde no Trabalho:
- Regras basicas de higiene;

- Enquadramento legal dos servicos de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.



